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1. Vieta un laiks

Sporta svétku vieta: Riebinu novads, Galénu sporta stadions
Sporta svétku laiks: 2015. gada 24.jdlijs
lerasanas 24.julija no plkst. 12:30 Iidz 13:00.

2. Pasakuma organizatori un vadiba

SIA ,Latvijas Lauku konsultaciju un izghtibas centrs” Preilu konsultaciju birojs,

biedriba ,Preilu Lauksaimnieku Apvieniba”.

3. Sacensibu organizésanas kartiba
v Sporta spéles notiek péc pasdkuma organizatoru apstiprinata spélu oficiala
nolikuma.
v/ Sacensibas notiek gan individualajos, gan komandu sporta veidos. Bis

paredzétas disciplinas art bérniem.

4. Dalibnieki

Katru komandu parstav 5 cilvéki, ko veido vienas saimniecibas — gimenes locekli un
saimnieciba stradajoSie darbinieki. Katra komanda jabdat vismaz 2 sievietém.
Komanda var apvienoties 2 saimniecibas (piedalas abu saimniecibu Tpasnieki,
gimenes locek|i un saimniecibas stradajosie).

Komandam vélams kopigs noformé&jums. Vienas komandas dalibnieki var parstavét

tikai savu komandu.

5. Disciplinas (Papildus informacija par katru sporta veidu Pielikums Nr. 1)

Komandu un individualas sacensibas notiek 6 dazadas disciplinas.

Sporta spélu dalibniekiem ir iespéja piedalities gan komandu, gan dazadas
individualajas disciplinas. Komandas tiek organizétas jau ieprieks, bet individualajam
disciplinam katrs dalibnieks varés pieteikties uz vietas sporta svétku laika.

Komandu kopveértéjuma sporta veidi

v’ Zabaka mesSana
Veiklibas stafete
Skérs|u josla
Dvielu volejbols

Boulings

SN NN

Maigais metiens



Katrai komandai japiedalas visds komandu disciplinds. Ja kada disciplina tiek
izlaista, komandas izstajas no sacensibam. Komandu pieteik§anas pie novada
lauku attistibas konsultantiem Iidz 22. jalijam: Riebinu novads - Tekla Medina
tel.26794404; Varkavas novads - liga U3acka tel. 28621460; Livanu novads - llze
Sola tel. 28340249; Preilu novads - Elza Elste — Spodra tel. 29426188, LLKC Preilu
konsultaciju biroja Jolanta AugsSpdle tel.nr. 26788681

Individualie sporta veidi

v’ Zvejnieks (ce)
v Bumbols

v" Veiklakais (a) mednieks (ce)
v" Lauku saimniece 2015

v' Spécigakais saimnieks 2015
v' Lauku gudrinieks 2015

Pieteik§8anas individualajos sporta veidos notiek individualo spélu norises vietas.

Bérnu disciplinas

v' Kartupelu Bols

v LekSana ar maisu

v Rinka mesana

Bérni disciplinas piedalas individuali. Gan meitenes, gan zéni disciplinas tiks vértéti

kopa. Katra disciplina tiks noteiktas pirmas tris vietas.

6. Vertesana

v’ Katra sporta veida rezultatus vérté atbildigais tiesnesis.

v'Komandas sporta veidos iegitie punkti tiks summeéti, un iegdta summa noteiks
komandas vietu kopvértéjuma.

v'Individualajas sporta disciplinas virieS§iem — ,Zvejnieks”, ,Spécigakais
saimnieks 2015”", ,Veiklakais mednieks 2015”. Individualas disciplinas
sievietem: ,Zvejniece”, ,Lauku saimniece 2015”, ,Veiklaka medniece 2015” .
Disciplinas: ,Bumbols” un ,Lauku gudrinieks 2015” dzimums netiks nemts véra.
Pec tada paSa principa tiks veikta apbalvoSana — iepriek§ minétajas (3)
disciplinas tiks nemts véra dzimums, 2 disciplinas netiks nemts véra cilvéka
dzimums.

v'Uzvarétaja komanda ir ta, kura bis ieguvusi vislielako punktu skaitu visu

komandu kopvértéjuma. Ja divdm komandam ir vienads punktu skaits, talak



tiek t& komanda, kurai ir vairak izcinttu 1. vietu. Ja tas ir vienada skaita, tad
skatas nakamas vietas.
v'Komandu disciplinds apbalvos pirmas tris sportiskdkas lauku uznéméju

komandas.

Pielikums Nr. 1.

,Lauku uznémeju sporta spéles 2015” disciplinas

Komandu sporta veidu noteikumi

Dvielu volejbols
Piedalas visa komanda. Katrs komandas dalibnieks satver dviela galu. Bumba tiek

mesta pari tiklam ar dviela palidzibu, otra komanda bumbu atsit, izmantojot dvieli.
Volejbols tiek spéléts 10 min, péc 5 minGtém mainoties laukuma puséem.

Tiek skaititi katras komandas atsistds bumbas, kas bls katras komandas iegutie
punkti.

Pasakuma laikd komandas izlozés pretinieka komandu.

Komandas, kuras stafetés iegis vienadu punktu skaitu, parspélés vélreiz.
Veiklibas stafete

Piedalas visi komandas locekli un veic stafeti ar dazadiem uzdevumiem péc iespéjas

atrak un kvalitativak.

Skérs|u josla

Piedalas visi komandas dalibnieki, kuru uzdevums ir veikt $kérs|u joslu péc iespéjas
atrak.

Zabaka meSana

Katrs komandas dalibnieks vienreiz met zabaku. Katra komandas dalibnieka zabaka

attalums tiek fikséts. Lai iegltu komandas kopé&jos punktus, visu dalibnieku rezultati

tiek summeéti.
Boulings

Komanda nostdjas aiz starta linijas, viens aiz otra. Katrs dalibnieks ripina (met)
bumbu vienu reizi, méginot nogazt péc iespéjas vairak ,keglus”, tadéjadi par katru
nogazto ,kegli” sanemot attiecigo punktu skaitu. Katram keglim ir noteikts punktu
skaits. Uzdevumu izpilda katrs komandas dalibnieks. Komandu daltbnieku punkti tiek

summeéti, iegustot komandas kopéjo punktu skaitu disciplina.



Maigais metiens

Piedalas divi dalibnieki no komandas, nostajas viens otram preti, ievérojot tieSnesa
norades. Viens dalibnieks met olu otram dalibniekam. Otram dalibniekam mesta ola
janoker. Ja ola tiek nokerta dalibnieks atkapjas par 1 metru. Un ta pirmais dalibnieks
turpinata olas mest un otrs dalibnieks atkapties. Spéle ilgst, kamér ola tiek nokerta.
Ja ola netiek nokerta, spéle beidzas.

Labako rezultatu, punktu skaitu, iegist komanda, kurai distance starp dalibniekiem ir
vislielaka.

Individualo sporta veidu noteikumi

» Spécigakais saimnieks 2015”
Rokas izstieptas sanis plecu augstuma! Rokas tiek turétas piena kannas. Uzdevums

ir noturét péc iespéjas ilgak kannas. Tiek fikséts laiks par uzdevuma izpildi.

»Zvejnieks (ce)”
Dalibniekam (cei) jamet zvejnieka zabaks. Uzvar vistalakais rezultats.

Sievietes un virieSi disciplina tiks vertéti atseviski.

,Bumbols”

Tiek mesti basketbola soda metieni ar dazada izméra bumbam. Katrai bumbai ir
noteikts punktu skaits. Katram dalibniekam ir paredzéti vairaki metieni ar dazada

izméra bumbam. Punkti tiek summeéti.

,Lauku saimniece 2015

Lauku sievai uz laiku javeic stafete, kura jaizpilda dazadi sievu uzdevumi. Uzvar ta

sieva, kura ir visatraka.

» Precizakais (a) mednieks (ce)”
Dalibniekam ievérojot noteiktu attdlumu jaSauj meérki. Katram dalibniekam
paredzétas patronas. Summéjot iegltos punktus, nosaka labako un prezicako

mednieku (ci).



,Lauku gudrinieks 2015”

Izmantojot savas zina8anas, janosaka lauku labumi. Dalibnieks izvélas 5 pozicijas.
Pareizas atbildes jasniedz péc iespéjas atraka laika. Jo atbildes bls pareizakas, jo

vairak ieguti punkti.

Bérnu sporta veidu noteikumi

Kartupelu Bols

Kartupeli ar florbola ndjas palidzibu pa noteiktu Skérs|u trasi jaripina Iildz mérkim un
atpakal. Uzvar tas, kur§ uzdevumu veicis visatrak.

LekSana ar maisu

Dalibnieks stafetes sakuma iekapj maisa un péc iespéjas atrak veic Skers|u trasi.
Rinka mesana.

Katram dalibniekam bis noteikts daudzums rinku, kuri bls jamet meérki. Spélétajs

nostajas noteiktu attalumu no mérka un cendas uzmest rinkus uz mérkiem, lai iegatu

péc iespéjas vairak punktus. Uzvar tas, kur$ savacis lielako punktu skaitu.

Péc sportiskam aktivitatem paredzéts pikniks
jautra gaisotné. Lidzi panemiet slapes
remdinoSu dzeérienu un satigu grozinu! Bus

pieejama kafijas pauze un grils desinu cepsanai.
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