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BIOLOĢISKI

AKTĪVAS VIELAS



Endogēnie kanabinoīdi

delta-9-tetrahidrokanabinols
Psihoaktīvs

Kanabinols
Nav psihoaktīvs



CB1 RECEPTORI

• Hipocampus:

• atmiņa un mācīšanās

• Amigdala:

• emocijas, apetīte

• Bazālie gangliji:

• motorā funkcija

• Smadzenītes:

• līdzsvars, selektīvā uzmanība, laika izjūta

• Cortex: 

• pieres daiva

• Nucleus Accumbens:

• reward, atkarība



CB2 
RECEPTORI

• Makrofāgi

• Liesa

• Zarnas

Imunomodulators



THC

• Marihuāna
• CB1 agonists:
• psihoaktivitāte
• atkarība

• CB2 agonists
• 11=OH-THC: 4 x aktīvāks

• Nav psihoaktīvs
• Bloķē 11=OH-THC veidošanos
• Nekonkurējošs CB1 anatgonists
• Inverss CB2 agonists
• Inhibē anandamīda atpakaļuzsūkšanos un degradāciju 
• Maza afinitāte uz CB1un CB2 (100x mazāka kā THC)
• Neiroprotektīvs
• Pretiekaisuma
• Iespējams atntidepresīva, prettrauksmes un prokognitīva 

iedarbība (5-HT1A receptoru antagonists)
• Var būt pretēji efekti kā THC                                                   

(trauksme, sirdsklauves, panikas lēkmes, psihoze)

CBD



IESPĒJAMĀS INDIKĀCIJAS
“ M E D I C Ī N I S K A I S  K A N A B I S ”

• FDA 

• Epilepsija pediatrijā
• Ķīmijterapijas izraisīta slikta dūša un vemšana
• Novājēšana (HIV u.c.): apetītes stimulēšana

• Hroniskas sāpes (neiropātiskas sāpes)

• Neirodeģenaratīvas slimības                                                       
(multiplā skleroze,  Alcheimera slimība)

Spasticitāte  (multiplā skleroze / paraplēģija)

• Posttraumatiskais stresa sindroms

Trūkst pētījumi:

Ø augstas kvalitātes 

Ø kontrolēti

Ø dubultakli

Ø randomizēti

Amin, M. R., & Ali, D. W. (2019). Pharmacology of medical cannabis. Recent Advances in Cannabinoid Physiology and Pathology, 151-165
Hill KP. Medical Cannabis. JAMA. 2020;323(6):580. doi:10.1001/jama.2019.17403

.

Blaknes
Īstermiņā:
mācīšanās, atmiņa, uzmenība, 
izvērtēšana, koordinācija
Ilgstoši lietojot:
Atkarība
Psihiskās slimības
Grūtniecības iznākums
Reiboņi
Sedācija
Slikta dūša un vemšana
Apjukums un dezorientācija
Halucinācijas



THC

• Dronabinol (FDA)

• Nabilone (FDA) (sintētiskais)
• Nabiximols (1:1 THC:CBD) (ne-sintēt.) UK
• Sāpes un spasticitāte multaplās sklerozes 

pacientiem

• Epidiolex (specifiska smaga epilepsija)

CBD (maz datu)
• hroniskas sāpes

• atkarības (opioīdu)

• migrēna

• iekaisīgi stāvokļi

• depresija, trauksme

CBD

REĢISTRĒTIE MEDIKAMENTI

VanDolah, H. J., Bauer, B. A., & Mauck, K. F. (2019, September). Clinicians’ guide to cannabidiol and hemp oils. In Mayo Clinic Proceedings (Vol. 94, No. 9, pp. 1840-1851). Elsevier.



KAŅEPJU SĒKLAS

• Omega 3 TS

• Omega 6 TS

• Neaizstājamās taukskābes

• Gamma linolskābe

• Citi antioksidanti

• Nemaz/gandrīz nemaz fitokanabinoīdus (THC mazāk par 0,3% vai 0,2%)



Farinon, B., Molinari, R., Costantini, L., & Merendino, N. (2020). The seed of industrial hemp (Cannabis sativa L.): Nutritional quality and potential functionality for human health and nutrition. Nutrients, 12(7), 1935.



• Tauki 25 – 35% 
• Olbaltumvielas 20  – 25%
• Ogļhidrāti 20 – 30 (38) %
• Šķiedrvielas 28 – 34 g

• Nešķīstošās 22 – 31 g

• Šķīstošās 3 -5 g



• Piesātinātās taukskābes   10 – 12%

• Monopiesātinātās 8 – 19%
(oleīnskābe , ω-9)

Neaizvietojamās taukskābes 
• Linolskābe (LA) ω-6)
• Alfa linolēnskābe (ALA) ω-3)

γ - linolskābe (GLA) ω-6

Stearidonskābee (SDA) ω-3

TAUKI



GLA



ALA & LA

• Šūnu membrānu funkcijas

• Sirds un asinsvadu veselība

• Smadzeņu funkcija



Ω-6/ Ω-3 ATTIECĪBA (3/1 – 5/1)

Eļļa ω-6 ω-3

Saulespuķu 75% 0%

Kukurūzas 54% 0%

Sezama 42% 0%

Zemesriekstu 32% 0%

Sojas pupiņu 51% 7%

Rapšu 20% 9%

Valriekstu 52% 10%

Linsēklu 14% 57%

Kaņepes 56% 22%

Zivju 0% 100%

ALA;  SDALA;  GLA



TAUKSSKĀBES, LV, FIN

Taukskābes LV (g/100g) FIN (g/100g)

Piesātinātās 10,2 - 10,8 10,0 - 10,2

Mononepiesātinātās 10,7 - 11,7 10,4 - 10,6

Oleīnskābe 9,3 - 10,4 9,0 - 9,2

ω-3 18.3 – 19,5 19,3 - 19,6

ALA 16,9-18,3 17,8 - 18,2

ω-6 59,0 - 59,9 59,8 - 59,9

GLA 3,5-3,8 4,3 - 4,4

Content of main fatty acids in hempseed oil, based on means of 62 varieties grown in southern Ontario
(reported in Small and Marcus 2000)

AGRORESURSU UN EKONOMIKAS INSTITŪTS
J.S. HAMILTON POLAND Sp. z o.o. TESTING LABORATORY, 2020



mg/100g
Tokoferols (E vitamīns) sēklās 14 - 90

Tokoferols eļļā 56 - 80

Fitosteroli sēklās 124

Fitosteroli eļļā 279

Karotenoīdi sēklās 1,4 – 4,3

Karotenoīdi eļļā 7,8 -8,2 (3,12 – 12,54)

Farinon, B., Molinari, R., Costantini, L., & Merendino, N. (2020). The seed of industrial hemp (Cannabis sativa L.): Nutritional quality and potential functionality for human health and nutrition. Nutrients, 12(7), 1935.



OLBALTUMVIELAS 20 - 25%

• Finola 21,1 – 26,0 %

• LV 20,8 – 26,4%

2018,  2020



Callaway, J.C. 2004. Hempseed as a nutritional resource: An overview. Euphytica, 140. Pages 65-72. Printed in the Netherlands

AMINOSKĀBES



ARGIN ĪNS → NO

Vasdev S, Gill V. The antihypertensive effect of arginine. Int J Angiol. 2008;17(1):7-22. doi:10.1055/s-0031-1278274

muscle repair



OGĻHIDRĀTI 20-30%
ŠĶIEDRVIELAS 98% NO OGH (28-34 G/100G)

Martin O. Weickert, Andreas F. H. Pfeiffer, Metabolic Effects of Dietary Fiber Consumption and Prevention of Diabetes, The Journal of Nutrition, Volume 138, Issue 3, March 2008, Pages 439–442
Rivellese, A. A., Giacco, R., & Costabile, G. (2012). Dietary carbohydrates for diabetics. Current atherosclerosis reports, 14(6), 563-569

Apvalkos
Uzsūkšanās



CITI FAKTORI

•Minerālvielas: P, K, Mg, Ca (defertilizācija Cd)
•Antiuzturvielas: fitīnskābe, tannīni, tripsīna 
inhibitori, cianogēnie glikozīdi, saponīni
•Fenola savienojumi, lignāni (apvalkā)

Maz alerģiska



.Number of hemp-specific primary articles published from year 2009–2019.

Lim XY, Tan TYC, Muhd Rosli SH, Sa’at MNF, Sirdar Ali S, et al. (2021) Cannabis sativa subsp. sativa’s pharmacological properties and health 
effects: A scoping review of current evidence. PLOS ONE 16(1): e0245471. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0245471
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0245471

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0245471


BIOLOĢISKĀ IEDARBĪBA, PĒTĪJUMI AR DZĪVNIEKIEM

• Antioksidatīvā iedarbība

• Sirds asinsvadu slimību riska 
faktori:

• Līpīdi ( ↓ KH, ZBLH,  ↑ABLH )

• Aortas elastība

• Asinsvadu izmaiņas

• Pretiekaisuma

• Tro agregācija  ↓ 

• Hepatoprotektīvi
• Seruma olbaltumvielas ↑

Jurgoński, A., Opyd, P. M., & Fotschki, B. (2020). Effects of native or partially defatted hemp seeds on hindgut function, antioxidant status and lipid metabolism in diet-induced obese rats. Journal of Functional Foods, 72, 104071.



BIOLOĢISKĀ IEDARBĪBA, PĒTĪJUMI AR CILVĒKIEM (EĻĻA)

• Ādas veselība: atopiskais dermatīts, ↑ pazmā LA, ALA, GLA

• Sirds asinsvadu slimību riska faktori: dažādi rezultāti

• Līpīdi ( ↓TG,  KH, ↑ABLH )

• ↑  Om 3

• Pretiekaisuma

• Multiplā skleroze

• Antioksidatīvā iedarbība

• Hepatoprotektīvi



NĀKOTNE

• Metabolais sindroms

• Neirodeģeneratīvas slimības

• Atmiņa

• Sistēmiskais iekaisums

• Oksidatīvasi stress

• Zarnu mikrobioms

• Jutība pret insulīnu

Ilgdzīvošana

Leonard, W., Zhang, P., Ying, D., & Fang, Z. (2020). Hempseed in food industry: Nutritional value, health benefits, and industrial applications. Comprehensive reviews in food science and food safety, 19(1), 282-308.



USD



• Dārzeņi

• Augļi

• Rieksti, sēklas

• Pilngraudi

https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf





The ERAF project No. 23-11.17 e/20/224, "An integrated approach to the challenge of sustainable food 
systems: adaptive and mitigatory strategies to address climate change and malnutrition, SYSTEMIC", 

and this study, have been implemented whithin the frame of the project of the Ministry of Education and Science 
“Integrated national level measures for strengthening interest representations for research and 

development of Latvia as part of European Research Area” No. 1.1.1.5/17/I/002. 



POTENCIĀLS

• Veģetārieši
• Sports
• Seniori
• Aizcietējumi
• Uzturs nākotnei / 

planētas veselībai

• Sirds-asinsvadu slimības
• Pretiekaisuma
• Onkoloģija terapijas laikā
• Āda (acne)







• Makaroni ar kaņepēm (šķiedrvielas?
• Siers (kaņepes 2,4%; 4,1 %)
• Maize (2,9 %; auzu graudi un kaņepju sēklas 22%)
• Sviests ar kaņepēm (kaņepes 20%)
• Tumšā šokolāde 
• Sēklu muss – Trifeles ar kaņepēm
• Cepumi (7%)

PRODUKTI LV



Smalki malti milti (sablendēta vesela sēkla) Batoniņi, maize

Olbaltumviela (26% olb) Maizē

Olbaltumviela  (50% olb., 21% šķ., 11% tauki) Jogurts

Milti (32% olb., 44% šķ., ) Cepumi

Kekss (35% olb., 60% šķ.)

Sēklas Aknu pastēte

Saldējums

Kaņepju piens

Alus

PRODUKTI

Leonard, W., Zhang, P., Ying, D., & Fang, Z. (2020). Hempseed in food industry: Nutritional value, health benefits, and industrial applications. Comprehensive reviews in food science and food safety, 19(1), 282-308.
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