
 

 

22.08.2025.-23.08.2025. 

Kuldīgas Tehnoloģiju un tūrisma tehnikuma pagalmā 

PROGRAMMA 

Piektdiena, 22. augusts 

18.30-21.30   Festivāla atklāšana, sarunu vakars “Demokrātijas kafejnīca” 

22.00-23.00 Eiropas ideju simpozijs: naksnīgas sarunas par demokrātiju un 

drošību 

23.00-2.00 Demokrātijas diskotēka ar Uldi Rudaku 

 

Sestdiena, 23. augusts 

Viesistaba 

Festivāla centrālās krustceles – vieta, kur cilvēki satiekas un pavada laiku kopā 

12.00-13.30   Vēlā rīta kafija ar tīklošanās elementiem: sarunas, tīkla vīšana un 

draudzēšanās ar NVO 

14.30-15.00 “cooldig: neparasta arhitektūras grāmata” atvēršana 

16.00-16.30 Līdzdalības performance “MALA | dzīvotne 2025” 

17.30-18.00 Kuldīgas stāstnieču stendaps “Nātrenes” 

19.30-20.00 Foruma teātris: interaktīva izrāde par izglītību 

20.00-22.00 Sarunu spēle “Lielā tautu staigāšana”, festivāla noslēgums 

 

Virtuve 

Vieta kopīgai ēst gatavošanai, baudīšanai un neformālām sarunām par un ap 

demokrātiju 

13.30-14.30 Iekļaujošā virtuve: degustācijas un sarunas par pilnvērtīgu dzīvi 

ar uztura ierobežojumiem 

15.00-16.00 Ķīseļa degustācija un saruna par ierobežotiem resursiem un 

vēlētāju gaidām “Piena upes ķīseļa krastos”  

16.30-17.30 Sklandraušu kari: sarunas par tradīcijām, pareizo sklandrausi un 

īstā sklandrauša meistarklase 

18.00-19.00 Iniciatīvu cepšana ar ManaBalss šefpavāriem 

 



Darbistaba 

Vieta kopradei un ideju slīpēšanai, kur demokrātija top darot 

13.30-14.30 Emocionālās noturības tests “Vēja parki” 

15.00-16.00 Radošās rakstīšanas darbnīca “MALA | dzīvotne 2025” ar Lindu 

Skrandu 

16.30-17.30 Argumentācijas spēle “ES (ne)atbalstu” 

18.00-19.30 Darbnīca "Miera kultūra ikdienai" 

 

Veranda 

Vieta mierīgākai atelpai, galda spēlēm un sarunām 

13.30-14.30 Spēle “Tev izdosies?!” 

15.00-16.00 Prāta spēles: vai Tu zini Eiropu? 

16.30-17.30 Saruna "Ko vajag vecākam, lai varētu audzināt bez 

vardarbības?" 

18.00-19.30 Spēle “Demokrātijas cirks” 

 

Pagalms 

Vieta brīvai kustībai, spēlēm un demokrātiskiem eksperimentiem 

12.00-19.00 Eiropas demokrātijas pietura 

12.00-18.00 Foto izstāde "Bez ierobežojumiem" 

13.30-14.30 Publisko iepirkumu bingo 

15.00-16.00 Spēle “Piekļūstamības luksofors” 

16.30-17.30 Sadarbības spēle “Mēs varam vairāk!” 

18.00-19.30 Foruma teātra nodarbība “Izglītība” 

 

Bērnistaba 

Vieta, kur izpausties mazajiem demokrātiem 

12.00-18.00 Spēles, sarunas, darbnīcas, pasakas, mantu maiņa 

 

Pasākumu organizē biedrība “Kurzemes NVO centrs”, finansiāli atbalsta 

Sabiedrības integrācijas fonds no piešķirtajiem Latvijas valsts budžeta līdzekļiem, 

Europe Direct Kuldīga no Eiropas Savienības piešķirtajiem līdzekļiem un Kuldīgas 

novada pašvaldība. 


