
              

 
 

Saskaņā ar Latvijas Republikas Zemkopības ministrijas un SIA „Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības centrs” 
 2015. gada 18. februārī noslēgto līgumu Nr. 2015/31, pasākums „Informatīvu un izglītojošu semināru organizēšana visā Latvijā” 

Atbalsta Zemkopības ministrija un Lauku atbalsta dienests 

 
Jelgavas nodaļas rīkotais izglītojošs seminārs 

 
Tēma: Efektivitātes paaugstināšana lauku saimniecībās. 
 
Apakštēmas : 1.Enerģētiskās vērtības un uzturvērtības aprēķins pārtikas produktiem.  
                        2. Ēdienu tehnoloģiskās kartes izveides pamatprincipi. 
 
Mērķis: 1.sniegt praktiskas zināšanas uzturvielu aprēķina veikšanai un pamatprincipiem, kas būtiski, veicot uzturvērtības 
noteikšanu un atspoguļošanu marķējumā. Izglītojošais seminārs ir aktuāls pārtikas apritē iesaistītajiem uzņēmumiem visos 
pārtikas aprites posmos, ja uzņēmējdarbība ir saistīta ar pārtikas produktu informācijas sniegšanu patērētājam. Pamats, 
Eiropas Parlamenta un Padomes 2011.gada 25.oktobra Regula Nr.1169/2011 par pārtikas produktu informācijas sniegšanu 
patērētājiem.  
2. sniegt praktiskas zināšanas ēdienu tehnoloģiskās kartes izveidē, kas kalpo, kā pamatdokuments organizējot un vadot 
katra produkta veida ražošanas procesu. Dokumentētu pasākumu kopumu pārtikas ražošanas uzņēmumā nosaka Pārtikas 
aprites uzraudzības likums. Dalībnieki apgūs izejvielu aprēķinu, gatavā produkta ražošanai, svara zudumu noteikšanu 
produktiem apstrādes laikā, un gatavā produkta iznākumu. 
 
 

Programma / Lektoru uzskaites lapa 
 

Norises vieta: Jelgavas konsultāciju birojs, Dobeles iela 41a, Jelgava 
Datums: 2015.gada 24.novembris 
Gr. nr. 4Je 

Laiks 
Stundu 
skaits 

Saturs Lektors 
Lektora 
paraksts 

10.00-11.30 1.5 

Enerģētiskās vērtības un uzturvērtības 
aprēķina būtība. 
 

Daiga Kunkulberga 

LLU, Pārtikas 
tehnoloģijas fakultātes 
asociētā profesore, 
lektore 

 

11.30-13.00 1.5 
Praktiskā nodarbība uzturvielu 
aprēķināšanai pārtikas produktiem. 

Daiga Kunkulberga 
 

 

13.00-13.30  Kafijas pauze   

13.30-15.00 1.5 

Ēdienu tehnoloģiskā karte un tās nozīme 
uzņēmumā. 
 

Gita Krūmiņa Zemture 

LLU, Pārtikas 
tehnoloģijas fakultātes 
lektore 
Mg.paed., Mg.cib.hyg. 
 

 

15.00-16.30 1.5 
Praktiskā nodarbība ēdienu tehnoloģiskās 
kartes izveidē. 
 

Gita Krūmiņa Zemture  

Kopā st. 6    

 
 
Nodaļas speciālists:                        /Videga Vītola/ 
 
Nodaļas vadītāja:                                      /Anna Liscova/ 

Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības centrs 


